
 Leadership Teambuilding Event 

Activity Katalog 



Was darf es für Sie sein?
Mit Begeisterung für mehr 
Mitarbeitermotivation und Team-Spirit

• Begeisterung - Teamgeist - Motivation?

• Erlebnis - Adrenalin - Natur pur?

•

® Teambuilding Programm 

®

aus Kollegen ein Team schmieden 



e.a.s.i. Activity Katalog
Es gibt viele Gelegenheiten, um unsere 
Angebote zu nutzen. Was ist Ihr Anlaß?

•

•
Abenteuer erleben?

•

•

•
verbessern?

® 

-

das Wir-Gefühl stärken



Brücken zwischen Menschen bauen 

Team-Spirit-Day
Darf´s noch etwas mehr sein?
Von Kollegen zum Team - vom Team zum 
Spitzenteam!

•

•

•

•

•

Starten Sie die Aufwärts-Spirale  
für noch mehr Teamgeist und Motivation!

Zeitbedarf

Details



Teamgeist und Motivation entfachen

Team Olympiade
Stimmung, Spannung, Spaß und Spiel.
Mit viel Vergnügen zu noch mehr  
Mitarbeitermotivation!

•

•

•

•

•

Entfesseln Sie die Kraft 
der Begeisterung in Ihrem Team!

3 - 5 StundenZeitbedarf

Details



Mit allen Wassern gewaschen
Auf den Spuren der Siedler - 
Katamaran Floßfahrt der Extraklasse

•
bilden das Baumaterial für diese besondere
Herausforderung

• -

Konsequenz sind gefragt

•

Entfesseln Sie Ihre Kräfte auf dem Wasser!

gemeinsam stark sein

1/2 bis 1 TagZeitbedarf

Details



Huckleberry Finn
Die Strandbar als Teambuilding Projekt.
Gemeinsames Grillen und als Gruppe am 
Lagerfeuer zusammenwachsen

•

•

•

Staunen Sie über die  
Wirksamkeit der Einfachheit!

 Projekte meistern - Erfolge feiern 

3 - 4 Stunden

Abendveranstaltung oder  

Zeitbedarf

Details



4 Elemente Challenge
Teambuilding intensiv!
Spannender Teamparcours mit Feuer, 
Wasser, Luft und Erde

•
-

-
quenz

•

•

 universelle Kräfte nutzen 
-

Zeitbedarf

Details



Magic Power
Barfuß über echte Scherben laufen, 
eine ganz schön scharfe Sache!  

•
pure Illusion

• -

•

Erleben Sie die Kraft der 
Ausrichtung Ihrer Gedanken!

 mentale Grenzen sprengen 

Zeitbedarf

Details



Feuerzauber
Barfuß über glühende Kohlen. Geht nicht? 
Geht doch! Durch dieses mentale Kompe-
tenztraining erleben die Teilnehmer intensiv:

•
Begeisterung entzünden

•

•

•

•

zünden Sie das Feuer der Begeisterung in 
Ihrem Team! 

 Unmögliches möglich machen 

Zeitbedarf

Details



Challenge
Ganz schön cool –  
aber wozu soll das gut sein?

•
gelassen reagieren

•

•

Ein Turbo für Ihren Erfolg.
So bringen Sie die PS auf die Straße!

 am Limit kühlen Kopf bewahren 

Intensivtraining in Kleingruppen 

Zeitbedarf

Details



 Teambuilding im Schnee verbindet 

Eskimo Ice
Teambuilding im Schnee -  
das Erlebnis der Extraklasse

•

•

•

Nutzen Sie dieses Winter-Teamtraining 
der Extraklasse!

2 Stunden bis zu Tagesprogrammen

Teambuilding oder  

Zeitbedarf

Details



Brückenbau
Hautnah erleben, was es wirklich bedeutet 
„Brücken zu bauen“…
Brücken zwischen Menschen, Brücken in die 
Zukunft, Brücken zum Kunden…

•

• -

verbessern

•

•

•

 vom gemeinsamen Erfolg getragen 

Dieses emotionale Hochgefühl festigt den
Glauben der Gruppe an sich selbst!

3 - 4 StundenZeitbedarf

Details



Team on Stage - Erfolgshebel
Großes Kino -  
Gemeinsam stemmen wir unseren Erfolg!

•

• -

•

• -

•

 Motivation und Action im Großformat 

2 - 4 Stunden

Indoor oder Outdoor Teambuilding Event 

Zeitbedarf

Spontanität, Kreativität und Spaß zeigen, 
was wirklich in ihren Leuten steckt!

Details



Kettenreaktion
Der „Domino-Effekt“ als Symbol für gutes 
Teamwork, bereichsübergreifende Zusam-
menarbeit, zielführende Kommunikation.

• -
-

•

•

Elemente verbinden, Strukturen schaffen,
Bewegung ins Spiel bringen

 Chain Reaction – eins greift ins andere 

beliebig

-

Zeitbedarf

Details



 Synergie der Kernkompetenzen 

Team Mobil
Aus Stangen, Seilen und Rädern entsteht 
das kreative Team-Mobil. Ein anspruchs- 
volles und motivierendes Teamprojekt.

• -

besondere Herausforderung

•

• -
-

derungen?

2 – 4 Stunden

Indoor oder Outdoor Teambuilding Event 

Zeitbedarf

Details

Mit Zusammenhalt und Kreativität
wird Ihr Team mobil



Leadership Program
Führen statt Treiben - Wie Sie als Führungs-
kraft ein motiviertes Miteinander für noch 
bessere Ergebnisse schaffen

•

•

•

•

• Motivation und Begeisterung

Change it! A boss say’s: „go!“
A leader say’s: „let’s go...“

 als Leader „Qualität“ entwickeln 

Programm für bessere Ergebnisse 

Zeitbedarf

Details



-
-

-

-

-

-

-

Verantwortlich
Doppelte Kompetenz - doppelte Qualität

e.a.s.i. Leitbild
Wir sind ein Team von Trainern und Coaches

Brunhilde Tögel
•
•
• Erlebnisorientierter Outdoor- und Teamtrainer
•
•



Referenzen Kundenstimmen

-

-

-

Daimler – Sema Göcükbasi

-

Steuerkanzlei Kempin – Karsten Kempin

-

Autodesk – Angela Vogl

ZF Friedrichshafen - Timo Möllers
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„

„

„




